Zgrupowanie plywackie
Stronie Slgskie: 17 — 24 sierpnia 2021

KLUB
PLYWACKI

sikret-plywanie.pl

Wyjazd i powrot bedzie organizowany 7 terenu parkingu Centrum Handlowego
wAUCHAN” w Gliwicach ul. Rybnicka 207. Szczegoly wyjazdu poniZej.

UWAGA - 1 !!! - W sobote 14 sierpnia 2021 na stronie klubowej w zaktadce
»Dokumenty” pojawi sie dokument COVID — 19 Stronie Slgskie 2021. Prosze
go wydrukowadé, wypelni¢ i oddaé trenerom na zbiorce przy autokarze.
WAZNE. Osoby, ktore bedq na zebraniu rodzicow lub bedq przywozi¢ rowery
moggq wypeltnié go na miejscu.

UWAGA - 2 !!! - rodzice, ktorzy bedq przy okazji naszego obozu realizowadé
Bon Turystyczny prosimy aby przystali na adres sikretplywanie@gmail.com
nastepujgce informacje w podanej kolejnosci:

- imie i nazwisko dziecka na ktore bedzie realizowany bon

- kwota jaka bedzie realizowana

- nr telefonu na ktory byt Bon rejestrowany (WAZNE)

- kod ptatnosci ktory uzyskujq Panstwo po rejestracji bonu (nie nr bonu !!!)

Bon bedzie realizowany przez osrodek w Stroniu Slgskim.

UWAGA - 3 !!! - bardzo prosimy aby rowery uczestnikow byly po solidnym
przeglgdzie ;)

UWAGA - 4 !!! - w niedziele 15 sierpnia 2021 w swietlicy Zespolu Szkot
Lgcznosci w Gliwicach ul. Warszawska 35 odbedzie sie dla zainteresowanych
rodzicow spotkanie organizacyjne. Kto 7 rodzicow bedzie mial wypelnione
dokumenty obozowe moZina je dostarczy¢ na to spotkanie lub podaé przez
osobe, ktora bedzie obecna na spotkaniu.

UWAGA - 5 !!! - obowigzkowe dokumenty do pobrania ze strony klubowej 7
zakladki ,, Dokumenty” i do dostarczenia do 15 sierpnia 2021

- Karta obozowa

- Oswiadczenie rodzicow wstepne

- Regulamin obozu

- Klauzula informacyjna

- Zgoda wizerunek


mailto:sikretplywanie@gmail.com

PAKOWANIE ROWEROW !!!

>>> Poniedzialek 16 sierpnia 2021 - godzina 10.00 rano.

Miejsce pakowania rowerow - boisko sportowe Zespolu Szkol Lgcznosci w
Gliwicach ul. Warszawska 35 (wjazd na boisko za basenem Delfin)

Rowery naleZy zabezpieczy¢ w piankowe otuliny do rur PCV.

Prosze rowerow nie owija¢ workami ani innymi foliami. Kto ma jakis stary koc
lub poszwe rownie; mozna przywiezc.

Informacje ogoélne:

>>> Pakowanie rowerow 16 sierpnia 2021 godzina 10.00 - boisko sportowe ZSL.

Gliwice ul. Warszawska 35 (wjazd za basenem Delfin).

v Wyjazd: 17 sierpnia 2021 (wtorek) - Parking przy CH Auchan w Gliwicach,
ul.Rybnicka.

Zbiorka: - godz. 7.30
Wyjazd: - godz. 8.00

v Powrot: 24 sierpnia 2021 (wtorek) - Parking przy CH Auchan w Gliwicach,
ul.Rybnicka.

Przyjazd: - ok. godz. 16.30

W zwiqzku 7 sytuacjg epidemiczng prosimy bezwzglednie priestrzegaé poniiszych zasad
organizacji wyjazdu:

1. Zbidrka na parkingu pod Auchan przy ul. Rybnickiej od godz.7.30. BARDZO prosze¢ nie
przyjezdza¢ wczesnie;j.

2. Prosimy parkowa¢ samochody w odlegto$ci min. 15m od autokaru, im dalej tym lepie;j.
Mamy duzy parking wiec tym bardziej nie ma potrzeby ttoczy¢ si¢ przy autokarze.

3. Zgodnie z zaleceniami sanitarnymi obowigzuje absolutny zakaz wchodzenia rodzicow do
autokaru.

4. Przed wejs$ciem uczestnikéw do autokaru bgdzie pomiar temperatury.

5. Prosimy aby z uczestnikiem obozu przyjechat tylko jeden z rodzicéw by nie doszto do zbyt
licznego zgromadzenia.

6. W okolice autokaru podchodzimy tylko w celu przekazania trenerom dokumentow/
pieniedzy uczestnikdw oraz przekazania lekarstw. Prosz¢ rowniez czekaé na informacje o
wpuszczaniu dzieci do autokaru.

7. Pienigdze rozmienione po 10 zt proszg przygotowaé w podpisanej kopercie otwartej (w
celu przeliczenia), a lekarstwa w zamykanym 1 podpisanym (imi¢ i nazwisko oraz
dawkowanie) woreczku, rowniez do przekazania trenerom.

8. Na autokarze na szybach po drugiej stronie niz wej$cie do autokaru beda wyklejone grupy
treningowe. Prosze podejs¢ zrobi¢ zdjecie i nie gromadzic si¢ przy listach tak aby kazdy mogt
bezpiecznie zapoznac si¢ z nimi.

9. Prosimy aby rodzice przez caly czas zachowywali bezpieczny dystans spoteczny zwlaszcza
podchodzac do instruktorow.

10. Po stwierdzeniu obecnosci ponad 50% uczestnikow rozpoczniemy wpuszczanie



obozowiczow do autokaru.

11. Po przyjezdzie na parking prosz¢ pozostawi¢ bagaz przy autokarze. Kierowcy
odpowiadaja za pakowanie bagazy.

12. I bardzo prosimy o wyrozumiato$¢ i cierpliwo$¢ przy organizacji tego wyjazdu = Nic nas
nie goni z wyjazdem wiec wyruszymy jak wszystko dopniemy na ostatni guzik *

Niezbednik obozowyv plvwaka:

KASK rowerowy - obowigzkowo

Zapigcia rowerowe - kto ma

* Detka lub tatki do klejenie detek oraz pompka - kto ma,
mate podreczne ptyny do dezynfekcji rak, min dwie maseczki ochronne,

kieszonkowe (wg uznania ok. 120 zt) w drobnych banknotach w podpisanej kopercie
przygotowane do przekazania trenerom przed autokarem

podstawowa apteczka jezeli jest potrzebna wg uznania oraz leki state w przypadku
leczenia przewleklego.

odpowiednie rzeczy do ubrania ale z duzym umiarem. Obozowicze i tak lubig chodzi¢
w kilku rzeczach na zmiang.

bielizna: ilo$¢ dni plus 2 komplety na zapas.

Strdj sportowy:

*  strdj sportowy taki jak na lekcje w-f i do zaje¢ w terenie w tym dres, odpowiednie
obuwie.

2 czepki kapielowe,

2 stroje kapielowe,

3 reczniki kapielowe,

*  klapki,
Dodatkowo:
* maty plecak

kurtka przeciwdeszczowa,
* czapka z daszkiem lub chusta

bluza z kapturem,

olejek do opalania z filtrem min10 UV,
preparat na komary i kleszcze,

latarka

mata zgrzewka wody mineralnej (butelki 0,5 L nie wigksza). Zgrzewka musi by¢
podpisana.

Mozna ze sobg zabra¢: gry planszowe, okularki ptywackie, bidon, plussssz multiwitamina,
koncentrat izotoniczny w proszku.

I prosze¢ pamieta¢ jak zawsze o usmiechu i dobrym humorze :)



